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NEWS T TER FROTIS NASOFARINGEOS SARS-COV-2:

FALSOS NEGATIVOS POR ERROR DEL
CONOCIMIENTO ANATOMICO DE LA
NASOFARINGE

TEMAS DE ACTUALIDAD

COVID-19 en ORL

Frotis nasofaringeos SARS-CoV-2: Falsos negativos
por error del conocimiento anatomico de la nasofaringe

Las tasas de resultados falsos negativos en la PCR cualitativa de las secreciones
nasofaringeas para SARS-CoV-2 es preocupante. Aunque existen diferentes fuentes de error,
la técnica inadecuada de recoleccion con el hisopo es un error generalizado y modificable.
La trayectoria desde la fosa nasal hasta la nasofaringe no esta a lo largo del dorso de la nariz
como podria suponerse sino a lo largo del piso de la nariz en la direccion de regreso hacia la
oreja, muchas veces este error también se comete al colocar los taponamientos para la
epitaxis. (Ver figura en link a continuacion).

VER FIGURA
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hxGCkZ194wO0lJuedumAw9fma780xhM4-Bva2zMQpuvUrOMyZrGxvrYKScPoFaFfR1YJRooghsbPyJjgFE9S66GVMoOChFiHbgw  &Key-Pair-ld=APKAIES
G5CRDK6RD3PGA

La técnica segun el CDC, aclara la importancia de insertar el hisopo de minipuntas con un eje
flexible a través de la fosa nasal paralela al paladar, no hacia arriba.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/guidelines-clinical-specimens.html

El hisopado nasofaringeo es intrinsecamente incoémodo incluso con una buena técnica, y el
paciente o el operador pueden retraerse prematuramente antes de que el hisopo alcance la
ubicacion correcta y se sature con moco. A pesar de la rapida adopcion de esta modalidad,
no se ha realizado una revision sustancial de su efecto sobre la precision de las pruebas, y es
posible que el posicionamiento del paciente y del operador en algunas situaciones no esté
optimizado para una técnica adecuada. Aun mas preocupante es la observacion de las
instalaciones que optan por que los pacientes se autoadministren hisopos disefiados para
llegar a la nasofaringe, es dificil que comprendan la profundidad y la trayectoria necesarias
para realizar la prueba.

Se deben enfatizar tres puntos para los trabajadores de atencion médica de primera linea
gue realizan el hisopado nasofaringeo: angulo de trayectoria, profundidad y expectativas del
paciente. Si bien es un procedimiento incomodo no debe causar un dolor intenso. Dicha
incomodidad debe indicar al operador que una obstruccion anatdmica, como un tabique
desviado, esta ocluyendo la via, y debe intentarse una trayectoria modificada o un abordaje
contralateral.

La tasa de resultados falsos negativos en las pruebas de reaccion en cadena de la polimerasa
con transcriptasa inversa es una gran preocupacion porque subestima la prevalencia de la
infeccion por SARS-CoV-2, da una falsa sensacion de seguridad a los pacientes y a los
trabajadores de la salud que los atienden, y limita esfuerzos de salud publica para identificar
y rastrear la propagacion del virus.
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