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COVID-19 EN LA PRACTICA CLINICA

MANIFESTACIONES CUTANEAS y COVID-19

La enfermedad por COVID-19 puede afectar diferentes organos y sistemas, incluida
probablemente la piel. Un estudio multicéntrico realizado en Espafa de caracteristica
transversal ha clasificado las manifestaciones cutaneas que se han observado en un amplio
numero de pacientes con COVID-19 o con sospecha de enfermedad sin una clara explicacion
por otras causas. El estudio recibid el soporte de la Academia de Dermatologia Espanola.

El analisis de los 375 casos, usando un método de consenso, establecid 5 patrones de
manifestaciones cutaneas:

e Eritemas con vesiculas o pustulas (simil perniosis) en zonas acrales (19%). Generalmente
asimeétricas. Afectan principalmente a pacientes jovenes.

Erupciones vesiculosas (9%). Alguna de ellas en el tronco y en forma de pequenas
vesiculas monomorficas a diferencia de las polimodrficas de la varicela.

e Lesiones urticariformes (19%). Principalmente distribuidas en el tronco o dispersas. Unos
pocos casos fueron palmares.

e Erupciones maculo-papulosas (47%). Algunas fueron descriptas similares a la pitiriasis
rosada o al eritema multiforme. También se ha observado purpura tanto puntiforme como
en areas mayores.

e Livedo-reticularis o necrosis (6%). Las lesiones sugieren enfermedad vascular oclusiva,
incluyendo areas de isquemia acral o en el tronco. Principalmente encontradas en
pacientes de mayor edad y casos severos.

Algunos pacientes presentaron otras manifestaciones como enantema y los dermatdlogos
también percibieron un mayor numero de casos de herpes zdster. Las erupciones acrales
simil perniosis suelen aparecer en etapas tardias de COVID-19, las erupciones vesiculosas se
observaron tempranamente, mientras que las lesiones restantes aparecian junto a otros
sintomas.

Las erupciones simil perniosis fueron las que se asociaron con menor severidad de
COVID-19. Debido a la caracteristica transversal del estudio los datos sobre la duracion, la
gravedad de la enfermedad y el resultado se limitan al tiempo en que se observo al paciente.
Es posible que algunos de los pacientes menos graves puedan haber empeorado con el
tiempo. Estas descripciones de manifestaciones cutaneas pueden ayudar a los médicos
particularmente en los casos paucisintomaticos.

La utilidad de estos patrones para el diagndstico debe confirmarse en el uso clinico. Una
investigacion adicional podria aportar mas datos al tener mas pruebas para confirmar
COVID-19 y excluir otras infecciones, y describir la correlacion clinico-patoldgica de algunos
de los patrones agrupados en este estudio.
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