
Corticoesteroide Equivalencias1,2

(mg)
Deflazacort 6
Prednisona 5
Prednisolona 5
Meprednisona 4

 Menor compromiso del metabolismo óseo

 Menor compromiso de la glucosa, importante
para pacientes diabéticos y aquellos con
riesgo a desarrollarla

 Menor deterioro del perfil lipídico

 Menor aumento de peso

(3-6)

Meprednisona 4
Metilprednisolona 4
Triamcinolona 4
Betametasona 0.6
Dexametasona 0.75
Hidrocortisona 20
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DEFAS® dosis de mantenimiento: 3 a 18 mg/día, hasta: 90 mg/día o 120 mg en casos agudos

Meprednisona: dosis de mantenimiento: 4 a 8 mg/día, hasta 80 mg casos severos

Betametasona: dosis de mantenimiento: 0,6 a 72 mg mg/día

Prednisona: dosis de mantenimiento: 5 a 60 mg/día

Dexametasona: dosis de mantenimiento: 0,5 a 9 mg/día,
hasta 15 mg casos severos


