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TEMAS DE ACTUALIDAD

COVID-19 en ORL

COVID 19: una revision de los conocimientos
actuales orientado a ORL

Las manifestaciones otorrinolaringoldgicas son sintomas comunes de COVID-19 y es desta-
cado el papel del otorrinolaringdlogo en su diagndstico rapido. Se realizd una revision de
50 estudios publicados con una orientacion particular en ORL. Las manifestacion clinicas
del COVID-19 mas comunes son fiebre, fatiga y tos seca. Anorexia, disnea, produccion de
esputo y mialgias se informan en > 25% de los casos. Dolor de garganta, rinorrea, cefaleas,
nauseas vy diarrea son menos frecuentes y se observa principalmente en formas leves o
moderadas de la enfermedad. También el médico ORL se podria encontrar con amigdalas
edematosas, agrandamiento de los ganglios linfaticos cervicales o mareos. También se ha
observado la presencia de hiposmia /anosmia y alteraciones del gusto, aun como sintomas
aislados, particularmente en < 40 anos. Existen algunas recomendaciones contra el uso de
los corticosteroides orales y nasales en casos de alteraciones del olfato repentinas ya que
podrian exacerbar la gravedad de la enfermedad COVID-19.
https://www.entuk.org/sites/default/files/files/Loss%200f%20sense%200f%20smell %20as%20marker%200f%20C0VID. pdf
https://www.europeanrhinologicsociety.org/

Ante la discrepancia en la deteccion de los test para el diagndstico del COVID-19, si existen
dudas, debe repetirse luego de algunos dias. Los autores sugirieron que en pacientes con
sintomas clinicos que sugieren fuertemente COVID-19, el esputo o el liquido de lavado
broncoalveolar debe tomarse para su examen. (https://www.nchi.nim.nih.gov/pmc/articles/PM(7258479/)
También se evalua la posibilidad de deteccion en la saliva y se destaca la importancia de la
TC de torax en el diagndstico. Actualmente no hay anormalidades de laboratorio especifi-
cas para el diagnostico de COVID-19.

Los otorrinolaringdlogos, especialmente los cirujanos estan en muy alto riesgo de infeccion
por SARS-Cov-2, ya que hacen frente al tracto respiratorio superior que es su principal
reservorio y de acuerdo con las recomendaciones actuales de la Sociedad Europea de
Rinologia todas las cirugias no urgentes deben posponerse y en el caso de ser necesarias
tomar las maximas precauciones. La tragueostomia es una de las cirugias mas urgentes, y
cada paciente que la requiera debe considerarse como COVID-19 positivo v se ha desarro-
llado un guia para actuar durante el COVID-19 a la que se puede acceder desde el siguiente
link. (Harrison L Ramsden J, Winter S (2020) Guidance for Surgical Tracheostomy and Tra-
cheostomy Tube Change during the COVID-19 Pandemic.
https://www.entuk.org/tracheostomy-guidance-during-covid-19-pandemic

Bibliografia

Joanna Krajewska, Wojciech Krajewski, Krzysztof Zub, Tomasz Zatonski. COVID-19 in
otolaryngologist practice: a review of current knowledge. European Archives of
Oto-Rhino-Laryngology 277, pages1885-1897(2020)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0196070920301952?via%3Dihub

Ronistina'diio@B3 Naprontag ANALERG JA

BETAHISTINA DICLORHIDRATO 24 mg Naproxeno LEVOCETIRIZINA

RONTAG




	Button5: 
	Button6: 
	Button7: 
	Button8: 
	Button9: 


